
     

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimension der Rituale 
 

Selbsterfahrungsseminar 

 

 

 
 

Leiter: Dr. Omar Miranda-
Novales 

 
  24. Februar 2024. 

10:00-13:00. 
  

Online 
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Dimension der Rituale 
 

Rituale waren ein wichtiger Teil jeder Gesellschaft, sie 

gaben den Menschen praktische und konkrete Mittel 

an die Hand, ihr Bewusstsein zu erweitern, um mit 

ihrem Alltag umgehen zu können. Solche Praktiken 

waren in sich selbst eine Kunst, die die Kreativität des 

Menschen genährt hat. Darüber hinaus waren sie ein 

wichtiger Teil des kollektiven Unterbewusstseins des 

Volks. So betrachtet entwickelte sich in jeder Frau und 

jedem Mann eine rituelle Dimension der Psyche. 

 

Diese archaische menschliche Struktur entfaltet sich 

durch den Ansatz der Körperlichkeit und deren 

Integration mit der Emotionalen Intelligenz. Jede 

Handlung und jedes Wort haben eine Wirkung im  

Geist. Es entsteht ein  erweiteres Bewusstsein und 

diese transpersonale Bewusstheit beeinflusst innere 

Prozesse,  die unser Umfeld prägen können.  

 

Die moderne Welt hat solche Rituale vergessen, Teile 

dieser dynamischen Realität sind heute verborgen und 

die rituale Dimension der Psyche ist eingeschlafen. 

 

Die Rituale helfen abstrakte, emotionale und 

psychologische Phänomene zu konkretisieren. Diese 

Handlungen helfen dem Individuum komplexe 

Emotionen im Griff zu haben und eine globale 

Perspektive der Realität herauzusbilden. 

 

 
 

Das Seminar "Dimension der Rituale”  baut die 

Grundlage, durch praktische Methoden die rituale 

Dimension der Psyche jeden Mensches  zu entfalten.    

Seminar Dimension der Rituale*: 
 

 

Sa. 24. Februar 10:00 - 13:00 Uhr 

 

Ort:   
 

Online via Discord 

 

Beitrag: 
                                   108 € 

             

Maximale Teilnehmerzahl 6 

 

       

Achtung: Die Anmeldung ist durch die 

Überweisung oder Barzahlung des Beitrags 

erfolgt. Die Deadline für die letzten 

Anmeldungen ist bis zum 14.2.2024 fällig, nach 

diesem Datum wird der Beitrag nicht mehr 

erstattet. Die Bankverbindung wird bei 

Anmeldung bekannt gegeben. Die Kodierung 

des Seminars für den Verwendungszweck: 

DR24. 

 

Informationen, Kontakt und 

Anmeldung: 
 

Dr. Omar Miranda-Novales 

Mobiltelefon: +49 176  8308 3369 

 

minosnl@yahoo.fr 

www.yokhah.org 

www.psychotherapie-novales.org 
 

 

 

*Änderungen vorbehalten. 

Dr. Omar Miranda-Novales. 
Sozialpsychologe und körperorientierter 
Psychotherapeut. 
 

Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual 
Tradition des Maya-Volkes erzogen und 
ausgebildet. Eine naturorientierte Tradition, die 
die Integration des Mensch-Seins und seine 
Umwelt fordert. 
 

Im Jahr 1990 startete ich eine akademische 

Laufbahn in Europa. Ich studierte 

Sozialpsychologie und absolvierte eine 

Ausbildung zum Körperpsychotherapeuten. 

Meine kulturelle und professionelle Praxis habe 

ich mir außerdem in Ländern wie Russland, 

Spanien, USA, Deutschland und in Italien 

erschlossen und angeeignet. 
 

In meine Arbeit als Trainer habe ich die 

darstellenden Künste eingebunden und 

Theaterstücke und Choreografien inszeniert. 
 

Im Jahr 2015 veröffentlichte ich die dynamisch-

integrierten therapeutischen Methoden. 
 

 
 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der 

Nahual Tradition, Methoden der 

Körperpsychotherapie und die Kunst zum 

ganzheitlichen Ansatz. Im Moment aufgrund der   

heutigen besonderen Situation, biete ich 

Workshops, Kurse und einzelne Sitzungen online 

in verschiedenen Sprachen an. 

mailto:minosnl@yahoo.fr
http://www.yokhah.org/
http://www.psychotherapie-novales.org/

