
     

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rituale des Wahnsinns  
 

Selbsterfahrungsseminar 

 

 

 
 

Leiter: Dr. Omar Miranda-
Novales 

 
  27. April 2024. 

9:30-13:30. 
  

Online 
   überallhin    



Rituale des Wahnsinns  
 

In unserem Wachstum als Menschen lernen wir eine 

Reihe von Regeln und Gesetzen, die wir benutzen, um  

mit unserem Umfeld umgehen zu können. Unser 

Selbst baut dann eine gewisse Realität, in der wir uns 

bewegen. 

Urvölker verschiedener Kulturen fanden es wichtig, 

die erschaffene Realität umzubauen, um das 

Bewusstsein der Menschen zu erweitern. Die 

mexikanischen Nahual Traditionen haben eine Reihe 

von rituellen Praktiken entwickelt, um den Weg zum 

Abbruch der Realität zu trainieren. Die Absicht war 

die alltägliche Realität zu „brechen“, um eine andere 

Wirklichkeit wieder und wieder zu erschaffen. Sie 

nannten diese Methode: „Training des Wahnsinns“. 

Wahnsinn heißt in diesem Sinn, die alltägliche 

Realität, in der wir leben, neu zu definieren, um neue, 

flexiblere, lebendigere Strukturen zu kreieren. 

“Bewusst wahnsinnig werden““ ist die Grundlage in 

der Vorbereitung des Abbruches der Realität, damit 

man den Körper in zahlreichen verschiedenen 

Möglichkeiten erleben kann und um ein neues 

Tempus, ein geistiges, flüssiges Gedächtnis des 

Menschen in andere Zeiten zu transportieren. 

  

 

Das Seminar "Rituale des Wahnsinns ” stellt einen 

Weg dar, wie man die eigene Dimension des 

kreativen Selbst und den Wahnsinn erkennen und 

erarbeiten kann. Wie man dieses bewusst zu 

verrücken üben kann, damit man die eigene 

Intuition und das kreative Potenzial zulassen kann.  

Seminar Rituale des Wahnsinns *: 
 

Sa. 27. April 9:30 - 13:30 Uhr 

 

Ort:   
 

Online via Discord 

 

Beitrag: 
                                   148 € 

             

Maximale Teilnehmerzahl 6 

       
Achtung: Die Anmeldung ist durch die 

Überweisung oder Barzahlung des Beitrags erfolgt. 

Die Deadline für die letzten Anmeldungen ist bis 

zum 19.4.2024 fällig, nach diesem Datum wird der 

Beitrag nicht mehr erstattet. Die Bankverbindung 

wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Die 

Kodierung des Seminars für den 

Verwendungszweck: RW24. 

 

Informationen, Kontakt und 

Anmeldung: 
 

Dr. Omar Miranda-Novales 

Mobiltelefon: +49 176  8308 3369 

 

minosnl@yahoo.fr 

www.yokhah.org 

www.psychotherapie-novales.org 
 

 

 

 

 

*Änderungen vorbehalten. 

Dr. Omar Miranda-Novales. 
Sozialpsychologe und körperorientierter 
Psychotherapeut. 
 

Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual 
Tradition des Maya-Volkes erzogen und ausgebildet. 
Eine naturorientierte Tradition, die die Integration des 
Mensch-Seins und seine Umwelt fordert. 
 
Im Jahr 1990 startete ich eine akademische Laufbahn 

in Europa. Ich studierte Sozialpsychologie und 

absolvierte eine Ausbildung zum 

Körperpsychotherapeuten. Meine kulturelle und 

professionelle Praxis habe ich mir außerdem in 

Ländern wie Russland, Spanien, USA, Deutschland 

und in Italien erschlossen und angeeignet. 

 

In meine Arbeit als Trainer habe ich die darstellenden 

Künste eingebunden und Theaterstücke und 

Choreografien inszeniert. 

 

Im Jahr 2015 veröffentlichte ich die dynamisch-

integrierten therapeutischen Methoden. 

 

 
 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der Nahual 

Tradition, Methoden der Körperpsychotherapie und 

die Kunst zum ganzheitlichen Ansatz. Im Moment 

biete ich Workshops, Kurse und einzelne Sitzungen 

online in verschiedenen Sprachen an. 

mailto:minosnl@yahoo.fr
http://www.yokhah.org/
http://www.psychotherapie-novales.org/

