
     

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Macht der 

Übergangsrituale 
 

Selbsterfahrungsseminar 

 

 

 
 

Leiter: Dr. Omar Miranda-
Novales 

 
  19. Oktober 2024. 

9:30-13:30. 
  

Online 
   überallhin    

 

 



Die Macht der Übergangsrituale 
 

Jeder Mensch erlebt im Laufe seines Lebens 

verschiedene Etappen, Phasen von pragmatischen, 

emotionalen, psychischen Veränderungen. Jede 

Wandlung beinhaltet unterschiedliche Gefühle, die 

man beachten sollte, um bewusst und klar dem 

nächsten Lebenszyklus zu begegnen. Diese 

Vorbereitung war von alten Völkern berücksichtigt 

und durch Übergangs - Rituale begleitet.  
 

Die moderne Welt hat solche Rituale vergessen. Teile 

dieser dynamischen Realität sind heute verborgen. Es 

fehlen uns klare Übergänge, wenn wir zu einer Phase 

unseres Lebens zu der nächsten gehen, wenn wir 

einen Status verlassen, um einen anderen Status im 

Leben zu bekommen: Das Kind zum Erwachsenen, 

vom Single zur Beziehung oder umgekehrt; wenn wir 

einen Job 

wechseln oder ein Studium enden, wenn wir einen 

Verlust erleben, usw. Alle diese Durchgänge des 

alltägliches Leben sind mit einer emotionalen Ladung 

begleitet. So können wir in Verwirrung oder 

Existenzängste fallen. 
 

Übergangs - Rituale gehören zu alten Traditionen, die 

verschiedene Kulturen entwickelt haben, um klare 

Wege zu zeigen, um diese komplexen Emotionen zu 

vereinfachen, die jede Veränderung bringt. Solche 

Rituale befreien die Energie unserer tiefen Existenz, 

damit wir einen neuen Anfang bewusst und kraftvoll 

machen können. 

 
Das „Die Macht der Übergangs - Rituale Seminar geht 

darum, unsere eigene Kraft zu benutzen, um unser 

Selbst bewusst zu verwandeln. Solche Rituale heilen 

das Leben selbst, reinigen unsere Vergangenheit und 

ermöglichen es, unsere eigenen Zyklen in Freiheit 

zu leben. 

Seminar die Macht der 

Übergangsrituale*: 
 

Sa. 19. Oktober 9:30 - 13:30 Uhr. 

 

Ort:   
 

Online via Discord 

 

Beitrag: 
                                   148 € 

             

Maximale Teilnehmerzahl 6 

       

Achtung: Die Anmeldung ist durch die 

Überweisung oder Barzahlung des Beitrags 

erfolgt. Die Deadline für die letzten 

Anmeldungen ist bis zum 10.10.2024 fällig, 

nach diesem Datum wird der Beitrag nicht 

mehr erstattet. Die Bankverbindung wird bei 

Anmeldung bekannt gegeben. Die Kodierung 

des Seminars für den Verwendungszweck: 

MUR24. 

 

Informationen, Kontakt und 

Anmeldung: 
 

Dr. Omar Miranda-Novales 

Mobiltelefon: +49 176  8308 3369 

 

minosnl@yahoo.fr 

www.yokhah.org 

www.psychotherapie-novales.org 
 

 

 

*Änderungen vorbehalten. 

Dr. Omar Miranda-Novales. 
Sozialpsychologe und körperorientierter 
Psychotherapeut. 
 

Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual 
Tradition des Maya-Volkes erzogen und 
ausgebildet. Eine naturorientierte Tradition, die 
die Integration des Mensch-Seins und seine 
Umwelt fordert. 
 

Im Jahr 1990 startete ich eine akademische 

Laufbahn in Europa. Ich studierte 

Sozialpsychologie und absolvierte eine 

Ausbildung zum Körperpsychotherapeuten. 

Meine kulturelle und professionelle Praxis habe 

ich mir außerdem in Ländern wie Russland, 

Spanien, USA, Deutschland und in Italien 

erschlossen und angeeignet. 
 

In meine Arbeit als Trainer habe ich die 

darstellenden Künste eingebunden und 

Theaterstücke und Choreografien inszeniert. 
 

Im Jahr 2015 veröffentlichte ich die dynamisch-

integrierten therapeutischen Methoden. 
 

 
 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der 

Nahual Tradition, Methoden der 

Körperpsychotherapie und die Kunst zum 

ganzheitlichen Ansatz. Im Moment biete ich 

Workshops, Kurse und einzelne Sitzungen online 

in verschiedenen Sprachen an. 

mailto:minosnl@yahoo.fr
http://www.yokhah.org/
http://www.psychotherapie-novales.org/

