
Die Farben unserer Erde Intensive Selbsterfahrungsseminar Life! 

18. April 2026 

9:30-14:00 

 

(Vulcan Iztacihuatl, Mexiko. Die geschlafene Frau) 

Leiter: Dr. Omar Miranda-Novales 

Einige Erfahrungen mit den ich in Mexiko erzogen worden bin, führten mich dazu, die Intensität 
zu erleben, die die Mutter Erde mit sich bringt. Für mich wurde sie zu einem Anker der 
Verbindung zum Leben in jeder Hinsicht. Beim Weiterlesen der Grimoires und Tagebücher 
meiner Mutter erinnerte ich mich daran, wie meine Eltern mit Tonatzin (Gaia) kommunizierten. 
Mit großer Faszination erinnerte ich mich an das, was ihre Lehren mich gelehrt hatten, in 
geschriebenen Worten, und daran, wie ich es täglich erleben konnte: Die Erde als Medizin, die 
uns eng mit unserer Identität und unserem Zugehörigkeitsgefühl zum Ort unserer Herkunft 
verbindet. Die Landschaften als Quelle von Weisheit und Macht, die von unseren Vorfahren 
überliefert wurden und uns dazu gebracht haben, diesen Moment zu erleben. 

Das Seminar basiert auf diesen Lehren, die über die Kultur ihrer Herkunft hinausgehen, da jede 
Frau und jeder Mann die Farben ihres Landes sind. Ich lade dich daher ein, Teil dieser Erfahrung 
zu sein. 

Wichtige Informationen. 
Wann: 18.4.26 
Uhrzeit: 9:30-14:00 
Anmeldeschluss: 9.4.26 
Ort: Sächsischen Buchs bei den Nahual Baum, Berlin Görlitzer Park. 

Beitrag: 189€ 
Anmeldungsfrist: 29.1.26 
Ort: Sächsischen Buchs bei den Nahual Baum, Berlin Görlitzer Park. 

Bitte, in der Überweisung, schreibt NUR diese Kodierung in den Verwendungszweck: Erd26 

Dr. Omar Miranda Novales. Sozialpsychologe und körperorientierter Psychotherapeut. 

 Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual Tradition des Maya-Volkes erzogen und 

ausgebildet. Im Jahr 1990 startete ich eine akademische Laufbahn in Europa. Ich studierte 

Sozialpsychologie und absolvierte eine Ausbildung zum Körperpsychotherapeuten. 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der Nahual Tradition, Methoden der 

Körperpsychotherapie und die Kunst zum ganzheitlichen Ansatz. Im Moment biete ich Workshops, 

Kurse und einzelne Sitzungen in Präsenz in Italien und online europaweit in verschiedenen Sprachen 

an. 


