
 Navigationsrituale. Intensive Selbsterfahrungsseminar Life und Online! 

27. Juni 2026. 

 

Leiter: Dr. Omar Miranda-Novales 

Der Seminarzyklus dieses Jahres ist von der Mexikoreise und der Präsenz meiner Eltern geprägt. 
Sie haben sich in Träumen und Visionen manifestiert und offenbart, an welchen Themen 
gearbeitet werden soll. Das dritte Seminar bildet keine Ausnahme: Letzte Woche in Italien 
erschien mir in der Nacht des Workshops mein Vater Fortunato im Traum und machte mir das 
Thema des dritten Nahual-Events des Jahres deutlich: Navigationsrituale. 

Die Navigationsrituale beziehen sich auf die Verbindung mit dem zeitlichen Fluss der Natur, in 
dem die Wahrnehmung der Zeit anders ist als die menschliche: zeitlos und zugleich zyklisch. 
Dieser Satz mag wie ein Widerspruch oder ein Paradoxon erscheinen, ist es jedoch nicht. 

Navigieren bedeutet in diesem Fall, in den Fluss der Existenz der natürlichen Welt als Erweiterung 
der eigenen Identität einzutreten. Der Navigator gelangt in einen Zustand der Verschmelzung mit 
allem, was ihn umgibt – eine Art Initiation in ein Leben, das von einem umfassenderen 
Bewusstsein geführt wird, gelenkt vom Ganzen. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden praktische Strategien erlernen, um mit dem in der 
Natur enthaltenen Zeitbewusstsein in Kontakt zu treten – als Methode zur Erweiterung des 
eigenen Bewusstseins und als Inspirationsquelle, die konkret auf die Lösung individueller 
Lebensthemen angewendet werden kann. 

Informationen:  
Wann: 27.6.26 
Uhrzeit: 9:30-13:30 
Anmeldungsfrist: 18.6.26 
Ort: Sächsischen Buchs bei den Nahual Baum, Berlin Görlitzer Park. 

Beitrag: 199€ 

Bitte, in der Überweisung, schreibt NUR diese Kodierung in den Verwendungszweck: N26 

Dr. Omar Miranda Novales. Sozialpsychologe und körperorientierter Psychotherapeut. 

 Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual Tradition des Maya-Volkes erzogen und 

ausgebildet. Im Jahr 1990 startete ich eine akademische Laufbahn in Europa. Ich studierte 

Sozialpsychologie und absolvierte eine Ausbildung zum Körperpsychotherapeuten. 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der Nahual Tradition, Methoden der 

Körperpsychotherapie und die Kunst zum ganzheitlichen Ansatz. Im Moment biete ich Workshops, 

Kurse und einzelne Sitzungen in Präsenz in Italien und online europaweit in verschiedenen Sprachen 

an. 


