
Rituali di navigazione 
Seminario intensivo esperienziale presenziale in Natura  

12 settembre 2026 
8:30-14:00 

 

Conduttore: Omar Miranda-Novales 

Rituali di navigazione. 12 settembre 2026. Seminario intensivo presenziale in Natura. Lido di 
Spina. Emilia-Romagna. 
 

Uno dei concetti cosmogonici delle tradizioni Nahual messicane è la percezione della 
conscienza non lineare del tempo. In questo senso posso dire che i miei genitori sono 
responsabili delle proposto che offro per tramandare gli antichi insegnamenti delle tradizioni 
Nahual messicane. In questa occasione, mio padre è venuto a trovarmi in sogno per farmi 
ricordare la pratica del navigare.   

Navigare, in questo caso, significa entrare nel flusso dell’esistenza del mondo naturale come 
estensione della propria identità. Il navigatore entra in uno stato di fusione con tutto quello ciò 
che lo circonda, in una sorta di iniziazione a una vita guidate da una coscienza più ampia 
guidata dal tutto. 

Le partecipante e i partecipanti apprenderanno strategie pratiche per entrare in contatto con la 
coscienza del tempo contenuta nella natura, come metodo di ampliamento della propria 
consapevolezza e come fonte di ispirazione applicabile alla risoluzione concreta delle 
tematiche della vita individuale. 

Informazioni rilevanti. 

Quando: 12.9.26 

Orario: 8:30-14:00  

Costo: 238€ 

Data di scadenza per le iscrizioni: 3.9. 26 

Luogo. Il luogo esatto sarà comunicato al momento dell’iscrizione. 

Codice del seminario da inserire per la causale del bonifico: RN26 
 

Dr. Omar Miranda Novales. Psicologo sociale e psicoterapeuta corporeo. 

Originario del Messico, sono stato educato nella tradizione degli antichi popoli messicani, che 

svilupparono un modo di vivere in modo integrato con la natura, il tempo e il mondo 

dell’invisibile dove materia e spiritualità diventano una sola entità. La mia esperienza e 

formazione culturale è accademica e multidisciplinare. A Mosca ho studiato psicologia         

clinica. In Spagna e in Germania mi sono laureato in psicologia sociale, specializzandomi in 

psicoterapia corporea e conseguendo un Master e un Doktorat in “Analisi e Conduzione di gruppi in 

Psicoterapia centrata sul corpo”.  

www.psychotherapie-novales.org 
www.yokhah.org 
minosnl@yahoo.fr 
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